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PLANNING 2025 - 2026
Ecole de LagnyB’handi Danse

Association Loi 1901

JOUR COURS NIVEAUX HORAIRES

LUNDI HEELS* Débutants 12h30-14h00 1h30

STREET GIRLY Enfants 9 - 12 ans 17h30-18h30 1h

STREET HIP-HOP 
GIRLY

Ados - Adultes 
Intermédiaires 18h30-19h30 1h

ZUMB’AFRO Ados - Adultes 19h30-20h30 1h

AFRO-ENERGY Ados - Adultes 20h30-21h30 1h

AFRO-STREET Adultes 21h30-22h30 1h

MARDI BREAKING Enfants - Ados      
Niveau 2 17h30-18h30 1h

BREAKING Ados - Adultes          
Niveau 3 18h30-20h00 1h30

RAGGA 
DANCEHALL

Ados - Adultes 
Intermédiaires 20h00-21h00 1h

HEELS Adultes Débutants 21h00-22h30 1h30

MERCREDI HIP-HOP Enfants 6 - 10 ans 10h00-11h00 1h

BREAKING Enfants - 8 - 10 ans 
Niveau 1 11h00-12h00 1h

BABY DANCE Enfants 3 - 4 ans 13h15-14h00 0h45

CHEERLEADER 
(PomPom) Enfants 7 - 11 ans 14h00-15h00 1h

AFRICAINE Enfants 4 1/2 - 5 ans 15h00-16h00 1h

AFRICAINE Enfants 6 - 8 ans 16h00-17h00 1h

AFRO-STREET Enfants 9 - 11 ans 17h00-18h15 1h15

AFRO-STREET Ados 18h15-19h30 1h15

AFRO-ENERGY Adultes 19h30-20h30 1h

HEELS Adultes Avancés 21h00-22h30 1h30

JEUDI HEELS* Tous Niveaux                  
(1 an minimum de pratique)

12h00-13h30 1h30

LYRICAL 
CONTEMPORARY Ados 18h00-19h30 1h30

LYRICAL 
CONTEMPORARY

 Adultes           
Débutants/ Intermédiaires 19h30-21h00 1h30

LYRICAL 
CONTEMPORARY Adultes Avancés         21h00-22h30 1h30

JOUR COURS NIVEAUX HORAIRES

VENDREDI HEELS* Débutants 12h00-13h30 1h30

CLASSIQUE Pointes Débutants 17h30-18h30 1h

CLASSIQUE Adultes             
Débutants/ Intermédiaires 18h30-20h00 1h30

CLASSIQUE Adultes Avancés 20h00-21h30 1h30

COMPAGNIE 
LYRICAL Sur AUDITION 21h30-22h45 1h15

SAMEDI BABY DANCE Enfants 3 - 4 ans 09h45-10h30 0h45

CLASSIQUE Éveils 4 1/2 - 5 ans 10h30-11h30 1h

CLASSIQUE Débutants                      
8 1/2 - 10 ans 11h30-12h30 1h

CLASSIQUE Initiations 7 - 8 ans 12h30-13h30 1h

STREET GIRLY Ados - Adultes 
Débutants 13h30-14h30 1h

CLASSIQUE Élémentaires                
11 - 13 ans 14h30-15h30 1h

CLASSIQUE Initiations 6 ans 15h30-16h30 1h

CLASSIQUE Ados Moyens 16h30-18h00 1h30

CLASSIQUE Jeunes Adultes 
Supérieurs 18h00-19h30 1h30

HEELS Adultes          
Intermédiaires 19h30-21h00 1h30

DIMANCHE PILATES FUSION Adultes 10h15-11h15 1h

BARRE AU SOL Ados - Adultes 11h15-12h15 1h

MASTER CLASS 
BREAKING

Ados                              
(1 Dimanche sur 2) 17h00-19h00 2h

FORMATION HEELS* Débutants                     
(2 Dimanches par mois) 19h00-21h00 2h

Pour les cours de HEELS* :
Les inscriptions se feront auprès de Yolande,
aux horaires uniquement des cours HEELS*


